
 

 

Cómo recoger correctamente la orina de 24 horas 
 

 

 

 
1. El día anterior al análisis, tirar la primera orina de la 

mañana. 
 2. Recoger y guardar la orina en el contenedor 

durante todo el día. 
 
 
 

 

 

 

y también durante toda la noche. 
 3. La primera orina del día del análisis también 

se tiene que añadir. 

 

 Si usted lo precisa, orine primero en un recipiente y acto seguido viértalo en el 

contenedor. 

 Procure orinar antes de hacer de vientre, para evitar pérdidas de orina. 

 Durante los días de la menstruación y dos días después, no proceda a la recogida de 

orina, porque si se mezclara con el flujo vaginal, podría dar errores en el resultado. 

 Evite recoger la orina si tiene fiebre por algún proceso intercurrente como gripe, 

resfriado, infección de orina, … etc. 

 Guarde el contenedor con la orina en un sitio fresco. 
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